
Ein ehemaliger Ecstasykonsument kann nicht einfach mit
dem Konsum aufhören und so tun, als wäre nichts gewesen.
Der Weg zurück ins wirkliche Leben ist sehr lang und knall-
hart. All die Dinge, wie Gefühle zulassen, Erfolg und
Misserfolg erleben, soziale Anerkennung wiedergewinnen,
Ziele und Träume zu spüren und noch vieles mehr, müssen
ganz neu erlernt werden. 

Manches bleibt bei diesem Lernprozess 
auf der Strecke, denn man braucht 
dazu viel Geduld und Kraft. 
Vor allem muss man sich von 
anderen helfen lassen, sonst schafft 
man diesen Kampf nicht! 

Fazit :

Diese Sucht nach den Glücksgefühlen ist anfänglich
verlockend, führt aber in einen Teufelskreis. 
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Ecstasy - und das Aufhören

Ecstasy löst keine Probleme !
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Wann und wo der Begriff Ecstasy genau auftauchte, darüber
kann man streiten. Fakt ist, dass diese synthetische Droge
eine der gefährlichsten Modeerscheinungen unserer Zeit
geworden ist.

Vorwiegend junge Menschen greifen zu dieser Droge, um in
eine Scheinwelt einzutauchen und alles rundherum verges-
sen zu können. Ecstasy-Konsumenten hören stundenlang
Technobeats, die sie als eine Art „erzählte Geschichte“ wahr-
nehmen. Sie genießen es, endlich „jemand anderes“ zu sein
und sich in einer „Scheinfamilie“ voller Euphorie, Liebe und
Glückseligkeit wohlzufühlen. 

Die niedlich aussehenden Pillen führen 
schnell zu einer starken psychischen 
Abhängigkeit und sind eine gesund-
heitliche Falle für den Körper.

� schnelle und starke Überhitzung des Körpers
� Leber- und Nierenschäden 
� fortschreitende Schädigung des Immunsystems
� Kreislaufschwierigkeiten
� stechende Kopfschmerzen
� Gedächtnisprobleme
� Denkstörungen, (deutliche) 

Intelligenz-Einbußen
� Sprachstörungen
� Panikattacken – selbst Monate 

nach Konsumende 
� schwere Depressionen

� Neigung zu Selbstmord
� Verfolgungswahn
� Horrortrips
� Gefühlskälte
� (massive) sexuelle 

Störungen 
� Persönlichkeits-

störungen 
� schwere soziale

Probleme (am Arbeits-
platz, in der Schule 
und in der Partner-
schaft)

Sie zerstören

� Gehirnzellen und Gedächtnisleistung                  
� Bewusstsein, Wahrnehmungsfähigkeit und Beobach-

tungsgabe
� Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit, 

Zielstrebigkeit 

� Fleiß, Kompetenz, Intelligenz und individuelle Fähig-
keiten

� Gewissen, Schamgefühl, Anstand, Ehrlichkeit und 
Wahrheitsliebe

� Liebe, Treue und Freundschaft
� die Fähigkeit, folgerichtig zu denken, vernünftig zu 

handeln und Probleme zu lösen
� Aufgewecktheit und Lernfähigkeit
� Realitätsbezug, Wünsche, Absichten, Ziele, Hoffnungen,

Lebensfreude und die natürliche Fähigkeit, glücklich zu 
sein. 

Der Alltag ohne Ecstasy wird schließlich „grau“, obwohl er es
in Wirklichkeit gar nicht ist. 

Ecstasy-Konsumenten schneiden 
bei bestimmten Gedächtnis- und 
Aufgabentests grundsätzlich schlechter 
ab als der „Otto-Normalverbraucher“. Je größer der Ecstasy-
Konsum, desto geringer die Gedächtnisfunktion. Ecstasy
senkt den IQ.

Sehr gefährlich ist der Beikonsum von Alkohol, Medikamen-
ten, Hasch, Speed, LSD, usw. Dies kann zu verheerenden
Folgen führen, da die Wirkung auf ein Vielfaches gesteigert
wird. 

Besitz und Handel sind strafbar. Ein Ermittlungsverfahren mit
allen Konsequenzen wie z. B.

� Wohnungsdurchsuchung,
� Meldung an die Führerscheinstelle 

wird auf jeden Fall eingeleitet. 

Ecstasy - Glückspillen oder Zerstörung der Lebensfreude ?

Doch viele wissen zu wenig über XTC !

Ecstasy - und seine Wirkung

Ecstasy - und verwandte Drogen

Ecstasy macht Appetit auf mehr ?

Ecstasy - und das Gesetz

Das heißt im Einzelnen :

Ecstasy macht dumm !
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